CYCLE4

Sciences et vie de la terre 

Les trois thèmes

· La planète terre, l’environnement et l’action de l’homme
· Le vivant et son évolution

· Le corps humain et la santé

	Connaissances

et compétences associées
	

	
	

	Le corps humain et la santé
Mettre en évidence le rôle du cerveau dans la réception et l’intégration d’informations multiples.
·  Message nerveux, centres nerveux, nerfs, cellules nerveuses.
Relier quelques comportements à leurs effets sur le fonctionnement du système nerveux. 
· Activité cérébrale ; hygiène de vie : conditions d’un bon fonctionnement du système nerveux, perturbations par certaines situations ou consommations (seuils, excès, dopage, limites et effets de l’entraînement)

	


