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ALCOOL, DROGUE, MEDICAMENTS 

Ce que l’on doit retenir
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Comment un usager de la route perçoit il son environnement ?
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1. Qui sont les différents usagers de la rue ?
2. Quels sont les différents obstacles que l’on peut rencontrer dans la rue ?

[image: image8.png]Couche | Période 1 11 jisg v A% VI VII | VIII
K 1 | iHe
Hydogene et
101

L 2 [ iLi | iBe up | uc | uN | o | yF | anve
L Bore | Cubone | Amte | Orygeme | Faer | Neon

oo | sor ) a3 | 2o | o | Tieo w0 | 203
M 3 #Na | 3Mg Eléments de transition nal | #si P as | xar | par
Sodum | g Aumoon | Shoum | Poghore| Soue | Choe | Amon
il ) 70 | awr Sto | 355 | 389
N 4 BK | %Ca | §Sc | i | W | HCr | 3¥Mn | $Fe | $Co | 3Ni | §Cu | $Zn | §Ga | }iGe | Jids | #Se | #Br | §Kr

Potsssi | Caloumn | Scanduam | Teame | Vemaduam | Chome |Manganse|  Fer | Cobak | Nekl | Cuvme | Zmc | Galium | Gemum Brome | Koy
o1 | aor | wso | wis | ses | s3o | sas | sss | oses | se1 | e oa | w1 | e 95 | sis
o 5 [ure | wsr | wr | 2z | Vb [ #Mo | gc |'GRu | 'GRK | Pd ['GAg | wiCd | In | usn ar | axe
Rubidum | Swoniam | Yo | Zeconsm | Nobim | Mobbdéne | Tusmivun | Ruthirim | Rhodum | Palidim | A | Cadmum| Indum | Bum lode | enon
w55 | w15 | sss | eia | eas | sss | ‘so | tota | tos | ‘toss | ‘iois 4| s | ousy 169 | 1313
D FEE RV RN T venzrre | 1w | 1sarr | wco - | 10 1 1017 | 10cme | 107 4 | smzr | a0t | sosor PYPRPU R





Comment l’information est elle transmise à l’intérieur du corps ?

1. Complète le schéma en indiquant le nom des maillons qui constituent la chaîne de transmission.
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Le temps nécessaire pour parcourir cette chaîne à l’intérieur du corps représente le temps de réaction. Il varie d’une à deux secondes selon les individus et peut être modifié avec l’alcool, la drogue, les médicaments …
Ce que l’on doit retenir
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Les modifications provoquées par l’alcool
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1. Observer le tableau et compléter :

Le temps de réaction d’une personne ayant absorbé de l’alcool ……………………………..  par rapport à celui d’une personne n’ayant pas absorbé d’alcool.

Un simulateur de conduite permet d’évaluer la distance d’arrêt à différentes vitesse pour différents taux d’alcool.
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2. Observer le tableau et compléter :

La distance parcourue est ……………………… élevée lorsque le taux d’alcool dans le sang augmente.
L’élimination de l’alcool par l’organisme.
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L’alcool ingérer dans l’organisme diffuse à travers la paroi de l’intestin sans subir de transformation dans le tube digestif. Il apparaît dans le sang et se répand dans tout l’organisme.
90 à 95% de l’alcool est transformé dans le foie. Les résidus de cette transformation sont éliminés par les reins dans les urines et par l’air expiré.

L’éthylomètre (appareil qui mesure la quantité d’alcool éthylique) mesure le taux d’alcool puisque les substances résultantes de la transformation de l’alcool sont éliminées par les poumons dans l’air expiré.
Détecter la présence d’alcool : souffler dans le « ballon »+
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C’est u test visuel de changement de couleur. C’est une réaction chimique entre l’éthanol (alcool contenu dans toutes les boissons alcoolisées et les chromes 6+ (substance chimique contenue dans l’alcootest).
Les ions Cr6+ sont de couleur orange et les ions Cr3+ sont de couleur vert.

Au passage de l’air expiré les ions Cr6+ se transforment en ions Cr3+ d’où le passage de la couleur orange en couleur verte.

1. Pour qu’un atome devienne un ion positif doit il gagné ou perdre des électrons ?
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 Combien d’électron(s) doit                                         un ion Cr3+ pour devenir Cr3+

Le chrome
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Indiquer pour l’élément Chrome : 

· Le nombre de couche(s) électronique(s)


· Le nombre de proton(s)

· Le nombre d’électron(s)

· Le nombre de neutron(s)

Evolution de l’alcoolémie au cours du temps

1. Repérer les moments ou l’alcoolémie atteint son maximum chez l’individu à jeun et celui qi est en train de manger

2. Indiquer la durée nécessaire à une élimination totale de l’alcool contenu dans le sang

3. Préciser en l’indiquant si la durée d’élimination de l’alcool est la même pour les deux individus

4. Quelle quantité d’alcool est éliminée en une heure par le corps humain ?
Vigilance et conduite
Le cerveau assure un rôle essentiel dans la perception de notre environnement.

On peut mesurer son activité avec électrique et tracer un électroencéphalogramme (EEC).

Chaque pic observé sur l’EEC (marqué par un astérisque) correspond à un moment d’hypovigilance ou le conducteur est moins attentif. L’inconvénient majeur de l’hypovigilance est que le temps de réaction est augmenté.

1. Relever le nombre de période d’hypovigilance de 13h à 13h30
2. Relever le nombre de période d’hypovigilance de 13h30 à 14h

3. Donner une explication à la diminution du nombre de périodes de baisse de vigilance à partir de 13h30

4. Donner une explication de l’augmentation du nombre de périodes de baisse de vigilance à partir de 14h10

Les informations visuelles et leurs interprétations.

La vue est le sens qui permet de capter jusqu’à 90% des informations nécessaire à la conduite automobile.
1. Compléter la deuxième colonne du tableau en interprétant le signal visuel
	Signal visuel
	Activité correspondante

	Avertisseur de changement de direction (clignotants)
	

	Feux stop
	

	feux de détresse
	

	Feux de recul
	

	Gyrophares
	

	Feux de croisement, feux de position arrière
	Pour se rendre visible dans la circulation

	Vêtements clairs, ou rétro-réfléchissants
	


Les pictogrammes sur les médicaments.
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Alcool et corps humain

L'alcoolémie d'un individu est la quantité d'alcool pur que contient un litre de son sang. Elle s'exprime en grammes par litre de sang (symbole g/L ou g.EQ  \L(L-1) ).

· A votre avis, de quoi dépend l'alcoolémie d'un individu ?


· Sur tout emballage contenant une boisson alcoolisé est inscrit le pourcentage en volume d'alcool pur que contient cette boisson. Sur d'anciennes étiquettes, on peut encore trouver l'indication en "degré" de la boisson. Ainsi, lorsque sur une bouteille de vin on lit 11°, cela signifie que la boisson contient 11% de son volume en alcool pur. On sait, de plus, que la densité de l'alcool est 0,8 c’est­à­dire qu'un litre d'alcool pur pèse 0,8 kg.

A l’aide du tableur, reproduisez et complétez le tableau.

	Nature de la boisson
	% d'alcool
	volume  en cl de boisson
	volume d'alcool pur contenu en cl
	masse d'alcool pur en g

	
	d
	V
	EQ  \L(Va)   = (d / 100) × V
	m  = 8 × EQ  \L(Va)

	Cidre
	5
	25
	
	

	Bière
	7
	25
	
	

	Vin rouge
	11
	12,5
	
	

	Whisky
	40
	4
	
	

	Apéritif anisé
	45
	2,5
	
	


A votre avis, quel est le verre qui contient le plus d'alcool entre une bolée de cidre, une "bière pression" , un "ballon de rouge", un whisky et une dose d'apéritif anisé?

Alcool et corps humain : élimination de l’alcool.

Considérons un homme de 75 kilogramme qui a bu à jeun deux verres de 20 cl d’une boisson alcoolisée titrant 12°.

La formule de Erik Matteo Prochet Widmark permet d’avoir une estimation de la quantité d’alcool dans le sang.
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Le coefficient de diffusion est de 0.7 pour un homme. Une femme aura un coefficient de diffusion égal à 0.6.
Cet homme pourra t il prendre le volant trente minutes après ?
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